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SPLOŠNE INFORMACIJE

Z velikim veseljem vas vabimo, da se nam pridružite na enodnevnem
Slovenskem kongresu hipnoze, ki ga organizira Inštitut za klinično in
pogovorno hipnozo. Dogodek bo potekal v soboto, 12. oktobra 2024, in bo
priložnost za poglobljeno izobraževanje, izmenjavo izkušenj in mreženje s
strokovnjaki s področja klinične hipnoze.

Primarno je dogodek namenjen državno registriranim zdravstvenim in
socialnovarstvenim delavcem (kot so zdravniki, zobozdravniki, psihologi,
socialni delavci, socialni pedagogi, psihosocialni svetovalci, zakonski in
družinski terapevti, psihoterapevti ali drugi državno registrirani zdravstveni
delavci, kot so medicinske sestre, babice, logopedi ...).

Predavatelj na kongresu bo priznani strokovnjak iz Nemčije Bernhard
Trenkle, eden vodilnih svetovnih avtoritet na področju klinične hipnoze in
psihoterapije, ki je s svojim delom in predavanji vplival na številne terapevte
in strokovnjake po vsem svetu.

Dogodek bo zaradi govorca iz tujine potekal v angleškem jeziku.

Vsi udeleženci dogodka boste po dogodku BREZPLAČNO prejeli posnetek
celotnega dogodka na naši spletni platformi, ki vam ostane na voljo za
vedno.

PRIJAVA IN KOTIZACIJA

Do 31.8.2024 izkoristite Early bird ponudbo za najugodnejšo ceno
vstopnic in prihranite kar 40%!

Udeležba na seminarju se šteje za strokovno izobraževanje. Strokovno
izobraževanje bo licenčno ovrednoteno pri Zdravniški zbornici Slovenije.



Kotizacija za Early bird prijave znaša 249 € (prijave do 31.8.2024). Nismo
zavezanci za DDV.

Kotizacija vključuje:
- Udeležbo na strokovnih predavanjih in demonstracijah
- Pogostitev med odmori
- Priložnosti za mreženje
- Posnetek dogodka, ki vam bo na voljo neomejeno na naši platformi

Plačilo kotizacije opravite na naši spletni strani kot fizična ali pravna oseba,
možnosti plačila so plačilo s kartico in nakazilo na TRR.
V primeru plačil iz javnih zavodov lahko izdamo e-račun preko UJP, v tem
primeru nam to sporočite na info@klinicnahipnoza.si.

Podatki za plačilo:
Inštitut za klinično in pogovorno hipnozo
Gosposka ulica 10
1000 Ljubljana
Slovenija
Davčna številka: 76624773
IBAN: SI56 6100 0002 8662 877

Več informacij o dogodku in prijavi:
https://www.klinicnahipnoza.si/event/slovenski-kongres-hipnoze-2024-1/pa
ge/uvodna-predstavitev-slovenski-kongres-hipnoze

PROGRAM

9.00 - 9.15 Uvodni nagovor

9.15 - 11.15 Metoda samohipnoze
Udeleženci se bodo naučili osnovnih principov samohipnoze in kako te
tehnike posredovati svojim klientom. Samohipnoza je izjemno uporabna
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pri obvladovanju stresa, bolečine, povečanju koncentracije in izboljšanju
splošnega počutja.

11.15 - 11.30 Odmor

11.30 - 13.00 Medicinska hipnoza: bolečina in kronična stanja
Na osnovi uvodne seje bomo raziskali uporabo hipnoze pri medicinskih
težavah, kot so kronične bolečine, vključno z glavoboli, bolečinami v hrbtu
in bolečinami, povezanimi z endometriozo. Razpravljali bomo o tehnikah
priprave na medicinske posege, ki lahko pomagajo zmanjšati anksioznost
in bolečino med in po postopkih.

13.00 - 14.00 Odmor za kosilo

14.00 - 15.00 Hipnoza za obvladovanje alergij, astme in tinitusa.
Nevrološka rehabilitacija.
Nadaljevali bomo z obravnavo uporabe hipnoze pri zdravljenju alergij, kot je
seneni nahod, ter astme in tinitusa. Udeleženci bodo spoznali, kako
hipnoterapija lahko pomaga zmanjšati simptome in izboljša kakovost
življenja ljudi, ki trpijo za temi pogoji.

15.00 - 15.45 Psihoonkologija
Delavnica bo prav tako pokrivala psihoonkološke teme, kot so blaženje
stranskih učinkov zdravil in krepitev lastne obrambe telesa. Hipnoza lahko
igra pomembno vlogo pri podpori bolnikov z rakom, saj pomaga zmanjšati
tesnobo, izboljšati spanje in okrepiti telesno in duševno odpornost.

15.45 - 16.00 Odmor

16.00 - 17.00 Priprava na porod in zniževanje krvnega tlaka
Zadnji del dneva bo namenjen pripravi na porod in tehnikam zniževanja
krvnega tlaka. Udeleženci se bodo naučili, kako lahko hipnoza pomaga
bodočimmateram pri lajšanju porodne bolečine in izboljšanju porodne
izkušnje. Prav tako bomo raziskali načine, kako hipnoza lahko pomaga pri
zniževanju krvnega tlaka in izboljšanju kardiovaskularnega zdravja.



17.00 - 18.00 odgovori na vprašanja, druženje, mreženje

DODATNE INFORMACIJE
Dodatne informacije so na voljo na e-naslovu info@klinicnahipnoza.si.
Organizator si pridržuje pravico do manjših sprememb programa.


